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Carta Normativa 22-0317
18 de marzo de 2022

A: Organizaciones de Manejo de Cuidado Coordinado de Salud (MCOs), Dentistas,
Médicos Primarios (PCP), Grupos Médicos Primarios (GMP), y Proveedores
Participantes contratados bajo el Plan de Salud del Gobierno (PSG) — Plan Vital

RE: Prevencion de caries mediante aplicacién de Barniz de Fluoruro en infante y nifios
(12 meses a 5 afios)

Cénsono con las Guias de Servicios Pediatricos Preventivos emitidas por el Departamento de Salud el 10
agosto de 2021 (ver anejo), se recomienda como método de prevencion de caries dentales en infantes y
nifios, se aplique €l fluoruro en barniz desde que erupciona el primer diente, 0 maximo desde 12 meses
hasta los 5 aflos. El fluoruro es la herramienta mas efectiva para prevenir caries dentales.

El barniz de fluoruro tiene los siguientes beneficios para infantes, nifios, incluyendo aquellos con
necesidades especiales:

No requiere equipo especial para su aplicacion.

F4cil de aplicar. ‘
Se seca inmediatamente al ponerse en contacto con saliva.
Ingestion minima durante y luego de ponerse.

Aumenta la remineralizacion de la superficie dental.

Es seguro y el sabor es bien tolerado.

No es costoso.

El fluoruro en barniz contiene 5% fluoruro sédico y su propésito de su uso es retardar, arrestar y
revertir el proceso de formacién de caries dentales. Est4 indicado su uso en infantes y nifios con riesgo
moderado y alto de desarrollar caries. Un infante y/o nifio estd en riesgo si:

Ha tenido historial de caries en el pasado.

Continua con el uso de la botella después de los 12 meses de edad o duerme con la botella en la boca y esta
contiene cualquier liquido que no sea agua.

Tiene problemas de desarrollo.

Usa continuamente medicamentos con alto contenido de azucar.

Ingiere mas de tres (3) meriendas diarias altas en azicar.

Tiene placa dental visible sobre los dientes.

No le cepillan los dientes regularmente.

No tiene buena suplementacion de fluoruro.

Se requiere a todas las aseguradoras bajo PSG-Plan Vital el difundir esta informacion entre sus
proveedores contratados que manejan poblacion pediatrica a la mayor brevedad.

Cordialmente,
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